Rezept von RADIO SALU
Kuchenchef Uwe Zimmer

RADIO SmiivwY

Cheese & Apple Salad

Zutaten flr 4 Personen:

Kopfsalat Apfelessig

3 Apfel & Saft von % Zitrone Salz

10 Cornichons Pfeffer

150 g Danischer Kase Zucker

2 rote Zwiebeln Sonnenblumendl

Zubereitung:

Kopfsalat putzen, waschen, in mundgerechte Stiicke zupfen. Gewaschene Apfel vierteln, entkernen
und in feine Spalten schneiden. und das Kerngehause entfernen. Apfelviertel in feine Spalten
schneiden und mit Zitronensaft betraufeln. Geschalte Zwiebel in feine Ringe und Cornichons in
Scheibchen schneiden.

Apfelessig mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen und Sonnenblumendl zum Schluss einriihren.

Kdse in diinne Scheiben hobeln.

Salat, Apfel, Zwiebel, Gewiirzgurken und Kise vermischen. Mit der Salatsauce betriufeln.




